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1. UVOD

Alergijske bolesti danas su najceSce kroniCne nezarazne bolesti u Europi. U EU
se procjenjuje da do 76 milijuna zaposlenih stanovnika pati od alergijske bolesti diSnog
trakta ili koZe. Povrh toga, velika europska studija pretpostavila je nedostatak lijecenja
ili barem neadekvatno lijeCenje oboljelih u do 90% pacijenata. To ima velike
socioekonomske posljedice zbog izostanaka s posla povezanog s alergijama ili
pogorsanja ucinka povezanog sa simptomima (Miti¢ S. 2023.).

Oko 20% djece i viSe od 30% odraslih tijekom Zivota razvije barem jednu
alergijsku bolest kao $to su peludna groznica, alergijska astma i alergijski upalni osip na
koZi (neurodermatitis). Europska akademija za alergiju i kliniCku imunologiju procjenjuje
da bi 2025. godine svaki drugi Europljanin mogao patiti od alergijske preosjetljivosti
(Acevedo-Prado A i dr. 2023.).

Zbog svega navedenog alergijske bolesti su prepoznate kao sve ceSci
javnozdravstveni problem. U Hrvatskoj u¢estalost alergijskih bolesti u djecjoj dobi iznosi
10 - 15%.

Alergija ili preosjetljivost je prekomjerna i neuobiCajena reakcija imunoloskog
sustava na razli€ite, inaCe neSkodljive tvari iz okoliSa ili sastojke hrane (alergeni). Velika
skupina alergena su tzv. inhalacijski alergeni (kao $to su peludna zrnca, grinje, ku¢na
prasina, zivotinjska dlaka, perje, plijesni i slicno) koji ulaze u organizam procesom
disanja.

Peludna zrnca se smatraju jednim od najsnaznijih prirodnih alergena. Veli€ina
peludna zrnca onemogucuje prodor u dublje dijelove didnih puteva veé sama peludna
zrnca najcesce uzrokuju simptome tipi€ne za alergijski rinitis, negativno djelujuci na oci,
nos i nosnu Supljinu.

Raznolikost vrsta i koncentracije peludnih zrnaca (peludnih alergena) na nekom
podrucju ovise o geografsko-klimatskom podrucju i vegetacijskom pokrovu. Znacajan
utjecaj na koncentraciju peludi u zraku imaju i lokalni meteoroloski uvjeti.

Koncentracije peludnih alergena pod direktnim su utjecajem Covjeka- zagadenje

zraka u urbanim sredinama, povi$enje razina ispusnih i stakleni¢kih plinova kao i sve
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oCitije klimatske promjene uzrokuju promjene i u biljnim organizmima s negativnim
posljedicama za gradane.

Na podruc¢ju grada Zadra aerobioloSka ispitivanja se provode od ozujka 2006.
godine, a od 2007. godine Zavod za javno zdravstvo Zadar prikljucio se projektu EAN
te u sklopu navedenog monitoringa sudjeluje u razmjeni podataka, znanja i iskustava
na podrucju Europe. PoCetkom 2016. godine Zavod za javno zdravstvo Zadar prikljucio
se i objavi dnevnih koncentracija peludi u zraku grada Zadra putem besplatno dostupne
aplikacije ,Peludna prognoza“.

Zavod za javno zdravstvo 2018. godine uvodi aerobioloSku metodu u sustav
akreditacije prema vaze¢oj normi HRS CEN/TS 16868:2019 (Aerobioloska
volumetrijska Hirstova metoda za odredivanje kvalitativhog i kvantitativnog sadrzaja
peludi u zraku). Ujedno, djelatnice Laboratorija za zrak i aerobiologiju od samih
poCetaka provedbe Programa redovito sudjeluju na medunarodnoj i nacionalnoj
aerobioloskoj suradnji te izradi brojnih znanstvenih i struénih radova i saZetaka na

znanstveno-stru¢nim domacim i medunarodnim skupovima.
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2. MATERIJAL | METODE

Uzorci peludnih zrnaca prikupljaju se pomocu automatskog volumetrijskog
uredaja tipa Hirst koji je smjesten na krovu Zavoda za javno zdravstvo Zadar- Ljudevita
Posavskog 7a (Slika 1.).

Slika 1. Automatski uzorkivac tipa Hirst (mjerna postaja Zadar)

Uzorkivac€ radi tako da usisava 10 L zraka u minuti kroz otvor veli€ine 14 x 2 mm
koji se uvijek okre¢e u smijeru vjetra. Cestice promjera 2-200 um lijepe se na predmetno
stakalce koje je pri¢vrséeno za bubanj sa satnim mehanizmom. Svakog dana se
pripremaju mikroskopski preparati tako da se uzorci uklapaju u preparat pomocu
pokrovnog stakalca i smjese poliviniinog alkohola (Gelvatol), fenola i glicerola obojane
fuksinom.
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Tako pripremljeni preparati se analiziraju kvalitativno i kvantitativno pomocu
mikroskopa Olympus BX41 pri poveéanju 400x prema postojecim kljuCevima za

determinaciju i uz pomo¢ referentnih preparata.

Svi dobiveni rezultati se izrazavaju kao koncentracija peludnih zrnaca u m3 zraka
tijekom 24h. Pri izrazavanju rezultata i izradi Peludnog kalendara koristi se Tablica

kriterija za ocjenu razine peludi u zraku (Slika 2.)

pz/m3 zraka
RAZINA PELUDI DRVEGE TRAVE KOROVI
NISKA 1-15 1-5 1-10
UMJERENA 16-90 6-20 11-50

Slika 2. Kriterij za ocjenu razine peludi u zraku (Izvor podataka: Peternel R, Culig J, Srnec L, Mitié B, Vukusié I,
Hrga | (2005) Variation in ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) pollen concentration in Central Croatia, 2002-2003.
Ann Agric Environ Med 12: 11-16)

Pojavnost simptoma alergijske reakcije ovisi o stupnju alergenosti peluda i
koncentraciji u zraku. Obzirom da izloZenost odredenim razinama peluda kod osjetljivih
osoba ne uzrokuje iste simptome alergijske reakcije, predloZena je tablica raspona

koncentracija za pojedine skupine peluda: pelud drveca, korova i trava (Slika 2).

Izrazito osjetljive osobe razvit ¢e simptome alergijske reakcije vec¢ pri niskim
koncentracijama peluda, vecina osjetljivin osoba pri umjerenoj, dok ce pri visokim i vrlo
visokim koncentracijama sve osobe osjetljive na pelud razviti simptome alergijske

reakcije.
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3. REZULTATI

Tijekom 2023. godine (u razdoblju od 01. sije¢nja do 31. prosinca) je na mjernoj
postaji Zadar zabiljezena koncentracija od 55 966 pz/m?® zraka (Slika 3.) Zabiljezena su

peludna zrnca 52 razliCite biljne svojte.

Dinamika koncentracije peludnih zrnaca u zraku
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Slika 3. Ukupne godi$nje koncentracije peludnih zrnaca (pz/m?3) za razdoblje od 2014. do 2023.

koncentracija pz/m®hzraka

godine (Mjerna postaja Zadar)

Popis biljnih svojti s postotnim udjelom peludnih zrnaca ve¢im od 0.50 %
zabiljeZenih tijekom 2023. godine prikazan je u Tablici 1. Peludna zrnca ostalih biljnih
svojti su na podru¢ju grada Zadra tijekom 2023. godine izmjerena sa znatno nizim

udjelom.
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Tablica 1. Postotni udio najznaéajnijih peludnih zrnaca zabiljezenih u 2023. godini

Biljna svojta Postotni udio peludnih zrnaca
(%)
Ambrosia spp. 1.51
Carpinus spp. 0.94
Cupressaceae 46.95
Fraxinus spp. 0.66
Moraceae 0.62
Olea spp. 1.91
Ostrya spp. 0.54
Pinaceae 2.93
Platanus spp. 2.16
Poaceae 2.10
Populus spp. 1.51
Quercus spp. 1.41
Quercus ilex 1.22
Ulmus spp. 1.39
Urticaceae 30.40

Peludna zrnca drvenastih svojti dominiraju u zraku na podruc€ju grada Zadra
(Slika 4). Udio peludnih zrnaca drvenastih svojti je u 2023. godini nizi u odnosu na
prethodnu godinu i iznosi 64.69%, a udio peludnih zrnaca korova je tijekom 2023. godine
porastao i iznosi 33.21%. Kao i prethodnih godina, najmaniji udio peludnih zrnaca u

ukupnom spektru otpada na peludna zrnca trava, iji udio je stabilan i iznosi 2.10%.

KOROVI
33,21%

DRVECE

TRAVE 64,69%

2,10%

Slika 4. Postotni udio peludnih zrnaca unutar glavnih kategorija u 2023. godini
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U gradu Zadru od drvenastih svojti najzastupljenija su peludna zrnaca iz porodice
¢empresa (Cupressaceae) s udjelom od 72.57% (Slika 5). Od ostalih drvenastih svojti s
vecim udjelom prisutna su peludna zrnca iz porodice borova (Pinaceae- 4.53%), platane
(Platanus spp.- 3.34%), masline (Olea spp.- 2.96%) i topole (Populus spp.- 2.33%).
Razlike u prisutnosti vrsta peludnih zrnaca drvenastih svoijti i godiSnjoj dinamici prisutne
su i vidljive te ovise o nizu Cimbenika, ponajvise meteoroloskim uvjetima.

Dinamika koncentracije peludnih zraca drveéa, 2023. godina
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Slika 5. Dinamika koncentracije peludnih zrnaca razli¢itih drvenastih svojti u 2023. godini

Zabiljezena su i peludna zrnca ostalih razli€itih drvenastih svojti (s manjim ili viSim

stupnjem alergenosti), ali s nizim udjelima (Slika 5).

Tijekom posljednjih nekoliko godina koncentracije izuzetno alergene peludi iz
porodice trava (Poaceae) su relativno stabilne te iznose udio od oko 2% (Slika 6.).Mali
udio travnatih povrsina u urbanom dijelu grada Zadra kao i redovito odrzavanje zelenih
povrsina u samom gradu i prigradskim naseljima najvjerojatnije utjeCe na nisku i stabilnu

koncentraciju peludnih zrnaca iz porodice trava na naSem podrucju.

10
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Slika 6. Dinamika koncentracije peludnih zrnaca trava (porodica Poaceae) na mjernoj postaji Zadar

(razdoblje 2014. -2023. godine)

Od korovnih svojti prisutnih na naSem podrucju, najbrojnija su peludna zrnca iz

porodice kopriva (Urticaceae) s udjelom od 30.40% u ukupnom broju zabiljezenih

peludnih zrnaca, odnosno 91.51% od ukupno zabiljeZzenih peludnih zrnaca iz skupine

korova (Slika 7.).

DINAMIKA KONCENTRACIJE PELUDNIH ZRNACA KOROVA, 2023. GODINA

Chenopodiaceae/

Ambrosia Amaranthaceae

Plantago

Slika 7. Dinamika koncentracije peludnih zrnaca razli¢itih korovnih svojti u 2023. godini

11
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Osim kopriva, €ija peludna zrnca dominiraju na nasem podrucju, tijekom 2023.
godine na mjernoj postaji Zadar, u veéim koncentracijama zabiljeZena su samo peludna
zrnca jednog od najvecih aeroalergena- pelud ambrozije (Ambrosia spp.) s udjelom od
4.53%. Zabiljezene koncentracije peludnih zrnaca ambrozije tijekom 2023. godine su
vise u odnosu na one prethodne godine $to je moglo negativho utjecati na zdravlje
gradana koji zive i/ ili borave na podrucju grada Zadra.

Sezonska dinamika kretanja peludnih zrnaca u 2023. godini, sli¢na je situacijama
i prethodnim godinama ispitivanja (Slika 8). Usporedba izmjerenih koncentracija u 2023.
godini i prosjecnih vrijednosti tijekom prethodnog desetogodiSnjeg razdoblja (2013.-
2022.) pokazuje da se tijekom 2023. godine najvise koncentracije peludnih zrnaca
postizu ranije (poCetkom veljaCe) te da su izmjeren koncentracije tijekom rano jesenskog
razdoblja viSe od prosjeka. Klimatske promjene utje€u na Zivot, razvoj i vegetaciju biljnih
svojti. NeuobiCajeno visoke temperature zraka na podrucju grada Zadra tijekom zimskih
i rano jesenskih mjeseci mogu uzrokovati raniji poCetak i povecanje produkcije koliCine

peludnih zrnaca alergenih svojti.
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Slika 8. Sezonska dinamika ukupnih koncentracija peludnih zrnaca razli€itih biljnih svojti
tijekom 2023. godine u odnosu na prosjec¢ne koncentracije tijekom prethodnog desetogodiSnjeg

razdoblja (2013. -2022.) na mjernoj postaji Zadar
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Za razliku od prethodne godine kada je vrhunac ukupne koncentracije peludnih
zrnaca u zraku zabiljezen u travnju, u ovoj godini su najviSe koncentracije zabiljezene
vec u veljaci.

Na temelju istrazivanja i vrijednosti broja peludnih zrnaca tijekom 2023. godine
na mjernoj postaji Zadar izraden je peludni kalendar koji predstavlja graficki prikaz
kretanja peludnih zrnaca tijekom istrazivanog razdoblja (Prilog 1.).

Peludni kalendar predstavija graficki prikaz peludnog spektra u zraku
istrazivanog podrucja tijekom promatranoga vremena. Peludni kalendar prikazuje
informaciju o pocetku, trajanju, intenzitetu i kraju polinacije pojedine biljne vrste na
odredenome podrucju. Dostupne informacije korisne su svim alergiCarima, ali i
lijeCnicima, kako bi Sto bolje planirali terapiju, svakodnevne aktivnosti i godiSnje odmore.
Varijacije medu godisSnjim peludnim kalendarima vidljive su iz godine u godinu, a rezultat
su utjecaja klimatskih promjena, ali i sve veceg antropogenog utjecaja kao $to su sadnja
novih vrsta u parkovima, izgradnja novih prometnica, nejednaka iskoristenost zemljista,
(ne)odrzavanije livadnih i obradivih/ neobradivih povrsina.

Usporedbom podataka Peludnog kalendara za 2023. godinu s kalendarom
izradenim za razdoblje 2022. godine, uo¢ava se raniji poCetak cvatnje jasena (Fraxinus
spp.) Cije su koncentracije zabiljezene ve¢ u sije€nju. Koncentracije peludnih zrnaca
kopriva (porodica Urticaceae) i ambrozije (Ambrosia spp.) su u odnosu na proslu godine
tijekom ljetnih mjeseci izmjerene u viSim koncentracijama, a produljenje sezone
cvjetanja na naSem podrucju je tijekom 2023. godine zabiljeZzeno za peludna zrnca
izuzetno alergenih svoiti iz porodice trava (Poaceae) te porodice borova (Pinaceae).

Sve prisutniji i sve ucestaliji meteoroloski ekstremi utjeCu na koncentracije,
raspodjelu i dinamiku aerolergena u atmosferi grada Zadra. S obzirom da su alergije i
alergijske bolesti u porastu i predstavljaju sve veci javnozdravstveni problem velikom
broju urbanog stanovnistva (pri ¢emu su najosjetljivija djeca predskolskog i Skolskog
uzrasta) preporuka je povezati i ukljuciti cijeli niz stru¢njaka na podrucju grada Zadra i
Zadarske Zupanije (lije€nici pulmolozi, pedijatri, alergolozi, dermatolozi te ostale
relevantne struke- agronomi, urbani arhitekti, Sumari, tvrtke odgovorne za sadnju i

odrzavanje javnih povrsina itd.) kako bi se izradila baza podataka i osnova za prevenciju

13
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i oCuvanje zdravlja naSih sugradana i sve veceg broja stranih gostiju koji posjecuju nas
grad i zupaniju.

Kontinuiranim aerobioloskim monitoringom moci ¢e se zabiljeZiti vremenske
varijacije kvalitativnog i kvantitativhog sadrzaja alergenog peluda u zraku, kao posljedica
odgovora biljaka na klimatske promjene. To ¢Ce pridonijeti potpunijem razumijevanju
utjecaja istih na alergijske bolesti poput astme i alergijskog rinitisa.

Iz svih navedenih razloga, kao i Cinjenice da su peludne alergije znacajni
javnozdravstveni problem izuzetno je vazno provoditi daljnja sustavna aerobioloSka
ispitivanja na podrucju grada Zadra i okolice te ih po mogucnosti proSiriti, a sve u svrhu

oCuvanja zdravlja stanovnistva.

14
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4. ZAKLJUCAK

*

*

Na mjernoj postaji Zadar su u razdoblju od 01.01.2023. do 31.12.2023. godine
zabiljeZzena peludna zrnca 52 razliCite biljne svojte

Ukupna godi$nja koncentracija peludnih zrnaca u zraku tijekom 2023. iznosila
je 55 966 pz/m? zraka

Na podrucju grada Zadra i okolice najbrojnija su peludna zrnca drvenastih
biljnih svojti (64.69%), a potom slijede peludna zrnca korova (33.21%) i trava
(2.10%)

Od drvenastih biljaka najveci udio pripada peludnim zrncima iz porodice
Cempresa (Cupressaceae) s udjelom od 46.95% u ukupnom broju
zabiljezenih peludnih zrnaca

Kod korovnih biljaka najzastupljenija su peludna zrnca iz porodice kopriva
(Urticaceae) s udjelom od 30.40% u ukupnom broju zabiljeZenih peludnih
zrnaca

Koncentracija peludnih zrnaca iz porodice trava (Poaceae) zabiljezena na
mjernoj postaji Zadar u 2023. godini je priblizno ista kao i prethodnih godina
Za ispitivano razdoblje za grad Zadar i njegovu okolicu izraden je peludni
kalendar koji grafiCki prikazuje kretanje peludnih alergena tijekom 2023.
godine

Preporuka je osigurati interdisciplinarnu suradnju i proSirenje programa
kvalitete zraka na podru€ju grada Zadra i Zadarske Zupanije, proSiriti
ispitivanja na ostale aeroalergene i kemijske pokazatelje te osigurati nove
mjerne postaje na nekoliko lokacija u Zadarskoj Zupaniji, sve u svrhu
prevencije javnozdravstvene zastite zdravlja gradana koiji Zive i/ ili borave na

podrucju grada Zadra

15
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Joha (Alnus spp.)

Brijest (Ulmus spp.)
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Platana (Platanus spp.)
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Crni grab (Ostrya spp.)

Dudovke (Moraceae)

Maslina (Olea spp.)

Hrast crnika (Quercus ilex)

Trputac (Plantago spp.)

Stirovke (Amaranthaceae)

Kesten (Castanea spp.)

Ambrozija (Ambrosia spp.)
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Prilog 1. Peludni kalendar za podruéje grada Zadra za 2023. godinu.
LEGENDA

NISKA- samo ¢e izuzetno osjetljive osobe imati tegobe

UMJERENA- vecina alergi¢nih osoba ¢e imati tegobe

VISOKA- sve alergi¢ne osobe ¢e imati tegobe

VRLO VISOKA- sve alergicne osobe ¢e imati tegobe
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